
Готовность к школьному обучению – многокомпонентное образование. В структуре 

психологической готовности, как правило, принято выделять следующие аспекты: 

    Интеллектуальная готовность  
    Мотивационная (личностная) готовность  
    Волевая готовность (уровень развития произвольности)  

3. Волевая готовность к школе  

   Серьезного внимания требует и формирование волевой готовности будущего 
первоклассника. Ведь его ждет напряженный труд, от него потребуется умение 
делать не только то, что ему хочется, но и то, что от него потребуют учитель, 
школьный режим, программа.  

   К шести годам происходит оформление основных элементов волевого действия: 
ребенок способен поставить цель, принять решение, наметить план действия, 
исполнить его, проявить определенные усилия в случае преодоления 
препятствия, оценить результат своего действия. Но все эти компоненты волевого 
действия еще недостаточно развиты. Так, выделяемые цели не всегда достаточно 
устойчивы и осознанны; удержание цели в значительной степени определяется 
трудностью задания, длительностью его выполнения.  

    К шести годам ребенок мало-помалу эмансипируется в своих действиях от 
непосредственных влияний материальной среды; в основу действий кладутся уже 
не одни чувственные побуждения, но мысль и моральное чувство; само действие 
получает через это определенный смысл и становится поступком. 

   Л. С. Выготский считал волевое поведение социальным, а источник развития 
детской воли усматривал во взаимоотношениях ребенка с окружающим миром. 
При этом ведущую роль в социальной обусловленности воли отводил его 
речевому общению со взрослыми. В генетическом плане Л. С. Выготский 
рассматривал волю как стадию овладения собственными процессами поведения. 
Сначала взрослые с помощью слова регулируют поведение ребенка, потом, 
усваивая практически содержание требований взрослых, он постепенно начинает 
с помощью собственной речи регулировать свое поведение, делая тем самым 
существенный шаг вперед по пути волевого развития. После овладения речью 
слово становится для дошкольников, не только средством общения, но и 
средством организации поведения.  

    Л. С. Выготский и С.Л.Рубинштейн считают, что появление волевого акта 
подготавливается предшествующим развитием произвольного поведения 
дошкольника. 

   В современных научных исследованиях понятие волевого действия трактуется в 
разных аспектах. Одни психологи первоначальным звеном полагают выбор 
мотива, приводящего к принятию решения и постановке цели, другие 
ограничивают волевое действие его исполнительской частью. А.В.Запорожец 
считает наиболее существенным для психологии воли превращение известных 
социальных и, прежде всего, моральных требований в определенные моральные 
мотивы и качества личности, определяющей ее поступки. 

    Одним из центральных вопросов воли является вопрос о мотивационной 
обусловленности тех конкретных волевых действий и поступков, на которые 



человек способен в разные периоды своей жизни. Становится так же вопрос об 
интеллектуальных и моральных основах волевой регуляции дошкольника. 

 


